Découvrir et expérimenter

TRAVAL
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Apprevdre a étre en paix avec la réalité, peut-étre méme

en amour,
soyons fous |

NoUS VoUs proposous deux journées de déconvertes et de wmise

en pratidue .

SAMEDT 25 ET DIMANCHE 29 SEPTEMBRE 2024
Co-animées par Nathalie Membree et Valérie Dignat

Durant ce week-end, nous allons nous entraver a identifier, explorer, et
remettre en questiou les pensées qui nous empéchent de vivre la réali+é

davs le calme.




Le travail dque nous propose Byron Katie est un processus de questionmement persounel gqui met
ev lumiere les effets négatifs de nos pensées stressantes daws vos vies. C'est un +ravail
introspectif, méditatif, a la recherche de ce qui est vrai pour sol.

Nous allons identifier et noter les situations et les pensées qui occasionnent un mal-é+re, puis en
groupe o ev bindme vous les duestionmerovs.

@Grace a ce travail vous wous libérons de nos conditionmements pour nous ouvrir a plus de liverté
et de paix intérieure. Tl n'y a pas de bonves ou mauvaises réponses, simplement des réponses
Vrales pour nous.

TInfos pratidques : Lien : 3 route de Blajam, Baréres, 31560 BALESTA (chez Valérie).
Horaires : Accueil & ah [ Début Ah30 (café, thé a disposition) - Fin vers 13h.

Tarif stage : 190 euros

Logement : Hébergement (2.0 € la nnit - places limitées) - Camping possible (gratuit).

Renseignements et inscription : Valérie an 06.76.96.15.06 — wail : valerie.anedorange fr

Valérie - Je w'appelle Valérie Diguat, je travaille comme aide-soignante depuis 20 avs et je
pratique le Travail depuis 2012. J'al participé a de vombreux stages et ateliers de pratique.
Depulis due Je duestionne régulicrement mes « croqances » sur les autres, le movde, et woi, je
prends plus vite du recul dans des situations difficiles aun travail ou dans ma vie. Je ressens
plus d'hamilité envers moi et envers les antres. Je m’émerveille d'un petit rien ount d'un petit

tout 7

Nathalie - La citation ci-dessous résume a elle seule ce qui w’ anime. Depuis 2009, lorsdue j ai
rencowtré le Travail de Byron Katie, je w'ai de cesse de découvrir dqui je suis vraiment, je
w’ouvre, je grandis, je ressevs la joie de me sewtir de plus en plus entiere en consentant a voir
et o accueillir mes imperfections. Won divorce, les deuils gqui jalonment mown parcours, il y a un tas
de choses que Je e peux pas thanger et pourtavt, mon rapport, ma maviere d'étre ew relation
avec ce dui arrive change radicalement lorsdue je fais le Travail. J'aime devenir libre { Libre
d'étre honnéte et authentique, libre de faire correspondre l'intérienr et l'extérienr.

« L'amour nw'est rien d'antre que la découverte de soi 4 travers les autres et la joie de se

reconnartre »
Alexander Smi+h
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